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ABSTRACT  
 Hypertension ihas ia igreat iopportunity ito icause idamage ito iblood ivessels iwhich ithen iaffects ithe 
iwork ifunction iof iseveral iorgans isuch ias ithe iheart, ibrain, ikidneys iand ieyes. iAccording ito ithe 
iWorld iHealth iOrganization i(WHO), ihypertension iis ithe imain icause iof iseveral icomplications iof 
inon-communicable idiseases isuch ias icases iof iheart iattack, istroke, ikidney ifailure, ipremature 
ideath, idisability, ito icomplications iof idiabetes imellitus. iHypertension icauses i45% iof ideaths 
ifrom iheart idisease, iand i51% iof ideaths idue ito istroke. iChanges iin imodern ilifestyle, isuch ias 
ismoking, idrinking ialcohol, iunbalanced idiet iand ilack iof iphysical iactivity ican itrigger ian 
iincrease.This istudy iaims ito idetermine ithe irelationship ibetween ialcohol iconsumption iand 
ismoking ihabits iwith ithe iincidence iof ihypertension. iThis itype iof iresearch iuses ian ianalytical 
isurvey imethod iwith ia icross isectional iresearch idesign, iconducted iat ithe iRanotana iWeru iHealth 
iCenter iManado iCity iwith ia itotal isample iof i90 irespondents iand ithe isampling itechnique iused 
iis iaccidental isampling. i% iand ialcohol iconsumption iby i74.4%. iBased ion ithe iresults iof ithe ichi 
isquare itest ianalysis iwith ia i95% iconfidence ilevel, iit ishowed ia irelationship ibetween ialcohol 
iconsumption ihabits i(p i= i0.00) iand ismoking ihabits i(p i= i0.20) iwith ithe iincidence iof 
ihypertension iat iRanotana iWeru iHealth iCenter iManado iCity. 
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ABSTRAK  
 Hipertensi imemiliki ipeluang ibesar imenyebabkan ikerusakan idi ipembuluh idarah iyang ikemudian 

imempengaruhi ifungsi ikerja ibeberapa iorgan iseperti ijantung, iotak, iginjal idan imata. iMenurut 

iWorld iHealth iOrganization i(WHO),hipertensi imerupakan ipenyebab iutama ibeberapa ikomplikasi 

ipenyakit itidak imenular iseperti i ikasus iserangan ijantung, istroke, igagal iginjal, ikematian iprematur, 

ikecacatan, ihingga ikomplikasi idiabetes imelitus. iHipertensi imenyebabkan i45% ikematian iakibat 

ipenyakit ijantung, idan i51% ikematian iakibat istroke.Perubahan igaya ihidup imodern, iseperti 

imerokok, iminuman ialkohol, ipola imakan iyang itidak iseimbang iserta ikurangnya iaktivitas ifisik idapat 

imemicu imeningkatnya iangka ikejadian ihipertensi. Penelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui 

ihubungan iantara ikonsumsi ialkoholdan ikebiasaan imerokok idengan ikejadian ihipertensi. iJenis 

ipenelitian imenggunakan imetode isurvei ianalitik idengan idesain ipenelitian icross isectional, 

idilakukan idi iPuskesmas iRanotana iWeru iKota iManado idengan ijumlah isampel isebanyak i90 

irespondendan iteknik ipengambilan isampel iyangdigunakan iadalah iaccidental isampling.Hasiluji 

iunivariat imenunjukan i65 idari i90 iresponden imemiliki ipenyakit ihipertensi, ikebiasaan imerokok 

isebesar i94,4 i% idan ikonsumsi ialkohol isebesar74,4%. iBerdasarkan ihasil ianalisis iuji ichi 

isquaredengan itingkat ikepercayaan i95%,menunjukan iadanya ihubungan iantara ikebiasaan ikonsumsi 

ialkohol i(p i= i0,00) idan ikebiasaan imerokok i(p i= i0,20) idengan ikejadian ihipertensi idi iPuskesmas 

iRanotana iWeru iKota iManado. 
 

Kata Kunci : hipertens, alkohol, merokok 
 
1. PENDAHULUAN  
 Hipertensi iadalah ikata iyang idigunakan ibuat 
ipeningkatan itekanan idarah isistolik iatau 
idiastolik idi iatas inormal. iTekanan iarteri 

idikatakan inormal ibila itekanan isistolik i90-
120 immHg idan itekanan idiastolik i60-80 
immHg. iSepertiga ipenderita ihipertensi itidak 
imenyadari idirinya imengalami ihipertensi 
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isebab iumumnya ibersifat iasimtomatik ihingga 
idampak imenganggu ihipertensi iterlanjur 
imuncul, iseperti istroke, iinfark imiokard, 
idisfungsi iginjal, igangguan ipenglihatan iserta 
ilain-lain i(Klabunde, i2015). iHipertensi 
imemiliki ipeluang ibesar imenyebabkan 
ikerusakan idi ipembuluh idarah iyang ikemudian 
imempengaruhi ifungsi ikerja ibeberapa iorgan 
iseperti iorgan ijantung, iotak, iginjal idan imata 
iakibatnya iterjadi ikondisi iserius ipada 
ipenyakit ijantung, istroke, ipenyakit iginjal 
idan ikerusakan imata i(Casey idan iBenson, 
i2012). 
  Perubahan igaya ihidup imodern, 
iseperti imerokok, iminuman ialkohol, ipola 
imakan iyang itidak iseimbang iserta ikurangnya 
iaktivitas ifisik idapat imemicu imeningkatnya 
iangka ikejadian ipenyakit ihipertensi i(Martha, 
i2012). Hasil iRiset iKesehatan iDasar 
i(Riskesdas) itahun i2018, iprevalensi ihipertensi 
ipada ipenduduk iusia i i≥ i18 itahun imengalami 
ipeningkatan idibandingkan itahun i2013 idari 
i25,8% imenjadi i34,1 i% idengan iprevalensi 
itertinggi idi iProvinsi iKalimantan iSelatan 
i(44,1%) idan iterendah idi iProvinsi iMaluku 
iUtara i(22,2%). iSementara iitu iProvinsi 
iSulawesi iUtara imerupakan iprovinsi idengan 
iprevalensi itertinggi iberdasarkan idiagnosis 
idokter iatau imengonsumsi iobat ianti 
ihipertensi isebanyak i13,5% i(Litbangkes, 
i2018). 
  Data iDinas iKesehatan iKota iManado 
i(2019) ikejadian ihipertensi ipada itahun i2017 
isebanyak i16,198 ikasus isedangkan ipada 
itahun i2018 isebanyak i15,980 ikasus idari idata 
itersebut idapat iterlihat ibahwa ipada itahun 
i2018 ikejadian ihipertensi imengalami 
ipenurunan ijumlah ikasus. iData iawal iyang 
ididapatkan idari iPuskesmas iRanotana iWeru 
iKecamatanWanea iKota iManado, ihipertensi 
imenduduki iperingkat ikedua iuntuk ikategori 
ipenyakit itidak imenular idari i10 ipenyakit 
ipaling imenonjol idi iPuskesmas iRanotana 
iWeru itahun i2018. iMenurut ipenelitian iyang 
idilakukan ioleh iIvana iPaat i(2013) idan 
iMargaretha iLamonge i(2017) itentang 
ihubungan iantara ikonsumsi ialkohol idan 
ikebiasaan imerokok idengan ikejadian 
ihipertensi imenunjukan iadanya ihubungan 
ibermakna iantara ikonsumsi ialkohol idan 
ikebiasaan imerokok idengan ikejadian 
ihipertensi. iBerdasarkan iuraian idi atas, imaka 
isaya itertarik iuntuk imelakukan ipenelitian 
itentang ihubungan iantara iKonsumsi iAlkohol 
idan iKebiasaan iMerokok idengan ikejadian 

ihipertensi idi iPuskesmas iRanotana iWeru 
iKecamatan iWanea iKota iManado. 
 
2. METODE PENELITIAN 

 Jenis ipenelitian iini iadalah ipenelitian isurvei 
ianalitik idengan idesain ipenelitian icross 
isectional, idimana ivariabel ibebas idan ivariabel 
iterikat idiamati isecara ibersamaan iatau 
isekaligus. Penelitian ini iakan idilaksanakan idi 
iPuskemas iRanotana iWeru iKecamatan iWanea 
iKota iManado iOktober-November i2019. iSampel 
idalam ipenelitian iini iadalah isemua ilaki-laki 
iusia idewasalebih iari i18 itahun idi iPuskesmas 
iRanotana iWeru iberjumlah i90 iorang i(total 
isampling). 
Kriteria iInklusi i: 
a. iBersedia imenjadi iresponden 
b. iPasien iusia idewasa i≥ i18 
c. iBisa imembaca idan imenulis 

 Variabel ibebas idalam ipenelitian iini iadalah 
ikonsumsi ialkohol idan istatus imerokok idan 
iVariabel iTerikat iadalah ikejadian ihipertensi. 
iAnalisis idata idilakukan imeliputi ianalisis 
iunvariat idan ianalisis ibivariat idengan 
imenggunakan iuji istatistik ichi isquare idengan 
iCI=95% idan iɑ= i0,05. 
 Variabel iindependent idalam ipenelitian iini 
iadalah ikebiasaan imereokok idan ikonsumsi 
ialkohol isedangkan ivariabel idependen iadalah 
ikejadian ihipertensi. 

 
3. HASIL DAN PEMBAHASAN  
 

Analisis Univariat 
 

Tabel 1.  Karakteristik Responden 

 
 

Karakteristik iResponden n i(90) % 

Alamat 
Ranotana iWeru 

 
27 

 
30,0 

Pakowa 
Krombasan iUtara 
Karombasan iSelatan 
Umur i 
 i i i i i i18-59 
 i i i i i i i≥60 
Pendidikan i 
 i i i i i iSD 
 i i i i i iSLTP 
 i i i i i iSMA 
 i i i i i iSarjana/Diploma 
Pekerjaan 
 i i i i iTidak ibekerja 
PNS/TNI/POLRI 
Wiraswasta 
Swasta 
Pensiunan 

18 
26 
19 
 

87 
3 
 

11 
25 
50 
4 
 
8 
24 
26 
31 
1 

20,0 
28,9 
21,1 

 
96,7 
3,3 

 
12,2 
27,8 
55,6 
4,4 

 
8,9 
26,7 
28,9 
34,4 
1,1 
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Analisis Bivariat 
 

Tabel 2.  Hubungan antara Konsumsi Alkohol dengan Kejadian  
  Hipertensi 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tabel 3.  Hubungan antara Status Merokok dengan Kejadian  
Hipertensi 

 

 
 
 
 
 
 
 

 Karekteristik iResponden iPenelitian 

 Tabel imenunjukan ibahwa ifrekuensi 
iresponden iberdasarkan ialamat itempat 
itinggal ilebih ibanyak ipasien iyang itinggal idi 
iranotana iweru isebanyak i27 iorang i(30%) idan 
ipasien ipaling isedikit iberdomisili idi 
ikarombasan iutara isebanyak i19 iorang i(21,1%) 
iuntuk ikategori iumur ipaling itinggi iberada 
idirentang iusia i18-59 itahunsebanyak i87 iorang 
i(96,7%) idan ipendidikan iterakhir iyang 
iditempuh ioleh iresponden isebagian ibesar 
iadalah iSekolah iMenengah iAtas i(SMA) 
isebanyak i50 iorang i(55,6%) iuntuk ikategori 
ipekerjaan ipaling ibanyak ikaryawan iswasta 
isebanyak i31 iorang i(34,4%) idan iyang ipaling 
isedikit iada ipensiunan isebanyak i1 ioerang 
i(1,1%) i. 
 
 Hubungan iAntara iKonsumsi iAlkohol iDengan 
iKejadian iHipertensi 
 Berdasarkan ihasil idari iuji ianalisis ibivariat 
imenunjukan ibahwa iresponden iyang 
imengkonsumsi ialkohol idan ihipertensiada i65 
iorang i(97,0%) idan iyang itidak ihipertensi iada 
i2 iorang i(3,0%) isedangkan itidak iada 
iresponden iyang itidak imengkonsumsi ialkohol 
idan imemiliki ihipertensi isebaliknya iada 
iresponden iyang itidak imengkonsumsi ialkohol 
idan ijuga itidak imemiliki ihipertensi iyaitu 
isebanyak i23 iorang i(100%). Setelah idilakukan 
ianalisis idata imenggunakan iuji ichi isquare 
imaka idiperoleh inilai ip=0,00 iyang iberarti 
inilai ip ilebih ikecil idari inilai iα i(0,05) idengan 
ibegitu iHa iditerima idan iHo iditolak. iDapat 
idisimpulkan ibahwa iada ihubungan iantara 
ivariabel ikonsumsi ialkohol idengan ikejadian 

ihipertensi ipada ilaki-lakidi iPuskesmas 
iRanotana iWeru. 
  
 Hubungan iAntara iKebiasaan iMerokok 
iDengan iKejadian iHipertensi 
 Berdasarkan ihasil iuji i ianalisis ibivariat i, 
iterlihat inilai iP isebesar i0,020<0,05. iHal iini 
iberarti ibahwa iterdapat ihubungan iantara 
ikebiasaan imerokok idengan ikejadian 
ihipertensi ipada ilaki-laki idi iPuskesmas 
iRanotana iWeru. 
 
4. KESIMPULAN 
a. Pasien iPuskesmas iRanotana iWeru iyang 

memiliki ikebiasaan ikonsumsi ialkohol iyaitu 
sebesar i74,4%. 

b. Pasien iPuskesmas iRanotana iWeru iyang 
memiliki ikebiasaan imerokok isebesar  
94,4%. 

c. Terdapat iadanya ihubungan iantara 
kebiasaan ikonsumsi ialkohol idengan 
kejadian ihipertensi ipada ipasien iPuskesmas 
Ranotana iWeru. iKekuatan ikorelasi iantara 
dua ivariabel itersebut ikuat idengan iarah 
yang ipositif. 
 

d. Terdapat iadanya ihubungan iantara 
kebiasaan imerokok idengan ikejadian 
hipertensi ipada ipasien iPuskesmas Ranotana 
Weru. iKekuatan ikorelasi iantara idua 
variabel itersebut ikuat idenagan iarah iyang 
positif. 

 
5. SARAN 
a. Bagi Masyarakat,  

Untuk imasyarakat iyang isudah iterdeteksi 
mengidap ihipertensi idiharapkan 
melakukan ipengobatan idan imelakukan 
pemeriksaan itekanan idarah isecara irutin, 
dan ibagi imasyarakat iyang imemiliki 
kebiasaan imengkonsumsi ialkohol idan 
kebiasaan imerokok i idiharapkan idapat 
mengurangi ihingga iberhenti mengkonsumsi 
alkohol idan imerokok agar itidak 
menyebabkan ipenyakit ihipertensi iatau 
meninggkatkan iderajat ipenyakit 
hipertensi. 

b. Bagi Pemerintah 
Untuk imasyarakat iyang isudah iterdeteksi 
mengidap ihipertensi idiharapkan 
melakukan ipengobatan idan imelakukan 
pemeriksaan itekanan idarah isecara irutin, 
dan ibagi imasyarakat iyang imemiliki 
kebiasaan imengkonsumsi ialkohol idan 
kebiasaan imerokok i idiharapkan idapat 
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mengurangi ihingga iberhenti mengkonsumsi 
alkohol idan imerokok iagar itidak 
menyebabkan ipenyakit ihipertensi iatau 
meninggkatkan iderajat ipenyakit 
hipertensi. 

c. Bagi Peneliti 
Untuk ipeneliti iselanjutnya iuntuk idapat 
melakukan ipenelitian ilain iyang idapat 
membahas imengenai ifaktor ilain iyang 
dapat imempengaruhi ikejadian ihipertensi.  
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